Eccoci alla IlI* edizione del tanto atteso "Bollettino Rotaract
Lugano - Ceresio"... ne siamo proprio fieri!

Il Bollettino, come gia sapete, € un giornalino che presenta e
documenta, gli scopi, le attivita ed i progetti del nostro Rotaract.
In questa edizione, infatti, vorrei condividere con Voi le emozioni
che abbiamo vissuto nei nostri incontri. Quest'anno, per esaltare i
valori che il mondo Rotaract promuove, ho voluto inserire nel
programma attivita utili per raggiungere tre principali obiettivi:

1. crescita personale e professionale, organizzando conferenze,
incontri culturali e con personalita illustri;

2. amicizia con altri club Rotaract, svzzeri e di oltre confine,
"lunione fa la forza" e permette di realizzare progetti che
altrimenti non sarebbero possibili;

3. curare l'immagine pubblica, tramite il Bollettino, il passa
parola, il sito www.rac-luganoceresio.ch e con FaceBook; vogliamo
farci conosce dai giovani (ma non solo), smentire i pregiudizi che
purtroppo ancora sono legati ai club di servizio come il nostro.
Personalmente ho potuto vivere il Rotaract come un’esperienza di
grande crescita umana e di amicizia e posso dirvi che:

Il Rotaract é mettersi in gioco! Il Rotaract sei Tu!

Vivilo secondo il Tuo carattere, gusto e stile!

Rivolgo un sentito ringraziamento a coloro che hanno reso possibile
la stampa di questa IlI* Edizione: il Governatore Rotary Urs
Duggelin Distretto 1980; BILSA S.A.; CPA S.A.; Rotary Club
Mendrisiotto; Immobiliare Vedeggio S.A.; TICATEC S.A.; Caratti
Costruzioni S.A.; Brivio & Gialdi vini S.A.

Stefania Milani
Presidente 2010-2011
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COSA E IL ROTARACT?
"ROTawry invACTiow ™

INFO

Il Rotaract € un' organizzazione internazionale di Club che
conta 180.000 soci, in piu di 8.000 club nel mondo, dedicato a
giovani uomini e donne di eta compresa tra i 18 ed i 30 anni. In
Svizzera il Rotaract € suddiviso in 3 Distretti, per un totale di
17 Club e circa 450 soci. Il Rotaract & parte della famiglia
Rotary, in quanto programma del Rotary International,
pertanto ogni Club ha almeno un Rotary Club Padrino a cui fare
riferimento e che funge da interlocutore.

FINALITA: IMPARERE ~ AIUTARE ~ AMICIZIA

Il Rotaract € amicizia, gioia nell'aiutare il prossimo, crescita personale per dare
un contributo positivo all'umanita!

Ciascun socio impegnato nell'organizzazione di queste attivita ha la possibilita di
servire concretamente la comunita locale, di sviluppare capacita professionali e
doti direttive, nonché rafforzare e creare legami di amicizia con altri
rotaractiani a livello internazionale.

OBIETTIVI

*  Promuovere l'amicizia

» Sviluppare le capacita professionali e di leadership dei Soci

« Sostenere il rispetto dei diritti altrui, di principi etici e della dignita di
ogni professione

» Fornire ai giovani "occasione di affrontare le esigenze della comunita
locale e mondiale

« Offrire ’opportunita di collaborare con i Rotary Club Padrini

PREGIUDIZI DA SMENTIRE
* Il rotaract non € un'associazione massonica o un business-club
* Il rotaract non € un club esclusivo di figli di rotariani
« Raggiunta leta limite di 30 anni non si entra automaticamente in un
Rotary Club



ROTARACT LUGANO — CERESIO

Siamo un Club giovanissimo fondato nel 2002, nella splendida citta
di Lugano. Il Rotarct Lugano - Ceresio, € un gruppo di buoni amici
che con tanta voglia di “fare” partecipa con entusiasmo agli scopi
dell’ Associazione. La dinamicita del Club €& contrassegnata dalla
efficiente presenza di un Comitato Direttivo, che cambia ogni
anno, e dai Soci. Il 18 giugno 2010, ci siamo riuniti per il "Passaggio
delle consegne”, un momento istituzionale, ma altrettanto
emozionante, che ha segnato la fine dellanno sociale trascorso e
ha inaugurato |' insediamento del nuovo Presidente con il Comitato
Direttivo.

Cosi, oggi, alla guida del Club abbiamo: Stefania "Il Presidente”,
Matteo "Vice Presidente”, Giacomo "Segretario”, Lisa "Tesoriere" e
Andrea "Prefetto”. Tanti eventi coinvolgono nel "tram tram” questa
energica truppa, sempre pronta a confrontarsi con sfide nuove ed
importanti a favore dell' utilita sociale ed in conformita alle
finalita del Club. Un vero e prorpio trionfo di impegno sociale,
gioia, amicizia e divertimento!




ROTARY, ROTARACT
& LICEALI
martedi 02 febbraio 2010
lunedi 31 gennaio 2011
di Jennifer Keller

Come ogni anno il Rotary Club Lugano, ha
organizzato, all' Hotel De la Paix, un meeting,
con cena, tra professionisti e studenti dell’
ultimo anno dei licei pubblici e privati del
sottoceneri.

A questa manifestazione, inserita nel calendario
rotariano dal 1963, hanno partecipato oltre 250
studenti.

La serata dei liceali viene organizzata allo
scopo di supportare ed orientare i ragazzi sulle
scelte da affrontare nel mondo universitario e
pil in generale, per dare un’idea sul mondo del
lavoro. La formula prevede il colloquio diretto
ai tavoli, suddivisi secondo le diverse categorie
professionali, tra gli studenti ed i professionisti - ;
rotariani, coadiuvati da noi universitari e professionisti del Rotaract

Il Rotary Club Lugano, tramite la sua Fondazione, sostiene annualmente alcuni
studenti meritevoli e bisognosi nel loro iter accademico; questi giovani sono
anche presenti a queste serate.




CONCERTO DI GALA PER FIPPD
lunedi 22 marzo 2010 \\ /{

di Fabrizio Crispino

Il service che ha coinvolto il Club, durante il secondo semestre
dell’anno sociale 2009-2010, ha avuto lo scopo di raccogliere fondi a
favore dell' organizzazione luganese FIPPD (Fondazione Informatica
per la Promozione della Persona Disabile) presieduta dal prof. R.
Ritter. Sostenuti da diverse sponsorizzazioni (Citta Di Lugano, AlL,
Hotel Splendide Royal, Hotel Eden, Swisslos, Dicastero Giovani ed
Eventi, Garage Cencini, Sintetica), il nostro Rotaract, in
collaborazione con 'Orchestra da Camera di Lugano, diretta dal
maestro Stefano Bazzi, ha organizzato, presso il "Teatro Cittadella
2000" di Lugano, un Concerto lirico di Gala con la partecipazione
straordinaria del soprano Luciana Serra. Grazie alla serata siamo
riusciti a raccogliere per la FIPPD 2'501.00 CHF.
La FIPPD da piu di dieci anni é attiva sul fronte della ricerca-azione nel campo
della costruzione e dell’adattamento di ausili informatici atti a diminuire il
grave handicap comunicativo, scolastico e lavorativo che colpisce, dalla nascita
o nel corso della vita, le persone con gravi forme di disabilita. Gli strumenti
informatici ed elettronici preparati, vengono utilizzati a casa, a scuola, nei
laboratori protetti ed anche negli ospedali o nelle case per anziani.
Sono apprezzati non solo dagli utenti ma anche
‘F@\“ 5‘ ‘ & ‘ dalle persone che vivono a stretto contatto con
| e essi, alleggerendo, nella misura del possibile, lo
} e S@ stress quotidiano della pesante barriera
! ~9 = ‘ comunicativa e delle disabilita motorie e
sensoriali. Organizzare un service come il
Concerto e stato impegnativo, ma, di certo, ha
lasciato il segno, quella sera, c'era un clima
d'amicizia unico, tutti all' opera in una squadra
affiatata. Grazie a Tutti i Soci intervenuti ed
anche a coloro, che per ragioni diverse, non
hanno potuto partecipare, ma che si sono

MO MmMn

\E COMUNICO  CON_GL_AMICI

Fondazione Informatica

par la Promazions della Persona Disabile impegnati a darci una mano.



BUON COMPLEANNO ROTARACT
martedi 11 maggio 2010
di Jennifer Keller Crispino

Grande Party, per gli otto anni compiuti dal
nostro caro Rotaract Club.

Per un'occasione cosi speciale € stata
organizzata una serata che ha permesso di
festeggiare degnamente la ricorrenza.

All' Era Ora Café, c'eravamo proprio tutti, una
splendida cornice che ha dato luce ad una
calda atmosfera di amichevole convivialita.
Numerosi gli ospiti, tra cui la partecipazione
di amici rotaractiani giunti dalla vicina Italia
(RAC Varese-Verbano, RAC Como, RAC Monza,
RAC Sondrio), nonché dei nostri vicini di casa
del RAC Bellinzona, onorati oltretutto dalla
presenza del Rappresentante Distrettuale Incoming Distretto 2040 (Lombardia)
R. Combe.

Grazie all’entusiasmo dei soci nel voler fortemente realizzare qualcosa di
diverso e coinvolgente la festa ha sortito i pil positivi esiti.

Aver festeggiato, significa anche aver ricordato quel gruppo di 29 ragazzi che
hanno contribuito alla nascita del club, ma che soprattutto hanno lasciato un’
impronta indelebile da cui € partita la storia del Rotaract luganese.

CANTINA GIALDI & BRIVIO



Sabato 04 settembre 2010
di Jacopo Beretta

La nostra giornata di visita e
degustazione si accingeva ad
iniziare nel migliore dei
modi, il clima tipico di una
mattinata di fine estate ed il
sapore di uva pronta per la
vendemmia erano nell’aria.
La visita si e svolta presso la
ditta vitivinicola Gialdi e
Brivio, situata nel sottocosta
del Monte Generoso. Guido
3 Brivio, per le conoscenze
acquisite in anni di esperienza e duro lavoro, é una delle persone pil
qualificate che si possono trovare nel panorama enologico ticinese.

Il tour ha avuto inizio non appena tutti i partecipanti del nostro gruppo
Rotaract, di alcuni membri del RAC Bellinzona, del RAC Varese Verbano e del
RAC Como, sono giunti alla cantina.

Il Signor Brivio da buon padrone di casa, ci ha illustrato tutti i passaggi che si
susseguono nel processo di creazione di un ottimo vino. Nella mattinata
abbiamo avuto la possibilita di vedere da vicino come quella del vino sia una
trasformazione lenta, che richiede precisione e dedizione, oltre che una buona
dose di pazienza.

Dopo aver visto la parte moderna della cantina, ci siamo diretti verso le vecchie
cantine di Mendrisio, dove il vino veniva, e per le migliori bottiglie viene
tuttora, messo a riposare in attesa di raggiungere la maturita richiesta prima di
essere commercializzato. La visita si € conclusa in taverna, un luogo senza
tempo, che ci ha permesso di uscire dal frenetico

mondo moderno e di poterci rilassare in compagnia di un ottimo bicchiere di
vino e di tanti amici. Abbiamo potuto degustare i vini ed i prodotti offerti dal
Signor Brivio, la conclusione migliore che una visita del genere potesse
riservarci. A pranzo tutti al grotto Fossati di Meride.



INCONTRO CON IL. GOVERNATORE ROTARY
Lunedi 13 settembre 2010
di Stefania Milani

Abbiamo avuto Uonore di accogliere, presso |Hotel Lido Seegarten, il
Governatore Rotary Urs Duggelin, del distretto 1980 di cui facciamo parte.
Durante lincontro, il Governatore avuto modo di conoscere personalmente il
Club ed i Soci e di ascoltare le motivazioni sui progetti dell’anno. Da parte
nostra abbiamo colto ' occasione di ricevere il sostegno ed i consigli, da un
Rotariano di grande esperienza. Obiettivo reciproco della serata: l'amicizia tra i
Clubs Rotary del distretto 1980 & il Rotaract. Nella grande famiglia rotary noi
siamo i figliocci che crescono acquisendo gli insegnamenti dai padrini ma anche
indipendenti e capaci di interpretare la sempre mutevole realta con gli occhi
della nostra generazione. Per ora siamo |’ ACTION che puo’ agire con strumenti
e modalita giovanili. Questo semestre il nostro Club ha deciso di sostenere la
causa di EndPolioNow promossa dal Rotary International, e proprio alla cena con
il Governatore abbiamo reso pubblica la decisione di acquistare 30 Keyfinders
consegnando la richiesta ufficiale. Dopo esserci ritrovati nella nostra sede,
quest’anno abbiamo deciso di invitare il Governatore in un luogo di incontro
tipicamente Ticinese: il grotto, dove abbiamo gustato alcuni piatti tradizionali.
Siamo infine stati molto felici nel sentire da parte del Governatore, a fine
serata, che é stato piacevolmente sorpreso dallo “stato di salute” del Club,
dalla passione che intendiamo spendere nei progetti e della buona volonta di
ognuno nel mettersi in gioco personalmente a favore di cause cosi importanti. Il
Governatore ci ha lasciati con ’augurio di continuare in questo modo positivi ed
intraprendenti.



CENA CON OSPITE: DR. IGNAZIO CASSIS
Venerdi 17 settembre 2010
di Matteo Tavian

Una serata ricca di contenuti, quella
passata insieme all’ospite Ignazio
Cassis, al Ristorante Storni di
| Tesserete. L'ospite, invitato nel quadro
® 8| degli eventi che il Rotaract Lugano -
Ceresio ha organizzato nel primo
semestre dell' anno sociale, davanti ad
¢ una quindicina di partecipanti, ha
| presentato prima la

propria biografia e in secondo luogo la sua attivita politica in qualita di
consigliere nazionale e rappresentante ticinese del Partito Liberale Radicale
Ticinese alle Camere Federali. Nato nel 1961 e laureatosi in medicina
all’Universita di Zurigo, Cassis ha illustrato il suo impegno nella cura di pazienti
affetti dalla AIDS su territorio ticinese. Primo tra i primi, decise di dedicarsi al
sostegno clinico degli affetti: della malattia si sapeva ben poco, soprattutto non
era conosciuto se fosse contagiosa e per questa ragione molte persone, tra cui
anche svariati medici, si rifiutavano di entrare in contatto con i malati.
Addirittura, vi erano persone che non gli stringevano la mano per paura di un
contagio. Con il proseguimento della serata, davanti ad un pasto succulento e
un sostanzioso vino rosso, il tema si & spostato sull’attivita politica del Signor
Cassis. Egli infatti, dal 2007 € uno dei dieci parlamentari che rappresentano il
Ticino a Berna. Una delle domande poste rigurdava il “dietro le quinte” della
politica: cosa succede realmente nella sala dei passi perduti, quali decisioni
vengono prese, che influenza hanno le Lobby sulle decisioni prese in Consiglio
Nazionale? Il dr. Cassis ha avuto modo di rispondere, mantenendo viva la
curiosita del pubblico. La fatidica domanda finale € stata: " Quale fu il suo voto
nel momento in cui U’Assemblea federale decise di confermare o espellere
Blocher dal Consiglio Federale, e di eleggere al suo posto l’attuale Consigliera
Federale Eveline Widmer-Schlumpf ? "

La risposta é stata svelata solo alla fine del gustoso dessert.



settembre 2010
di Giovanni Maria Fares

Per il Service di quest’anno il nostro

Rotaract ha deciso di contribuire alla

campagna EndPolio Now-KeyFinder promossa

e dai tre distretti rotariani svizzeri che si

B aggiunge alle innumerevoli iniziative che il

Rotary International ha lanciato dal 1979 ad

oggi per combattere la poliomielite su scala

# mondiale. In vent' anni il progetto Polio Plus

é diventato il principale partner delle

maggiori organizzazioni internazionali nella

lotta a questo male. Da allora la polio &

stata debellata in quasi tutti i paesi del mondo vaccinando oltre 2

miliardi di bambini. Tuttavia in alcune parti del globo questa

terribile malattia e ancora presente, al pari della varicella da noi, con la

differenza che essa non lascia solo dei segni sulla pelle. Segna la vita rendendo

disabili! Abbiamo quindi deciso di dare il nostro contributo a questa lotta,

cercando di interpretare al meglio lo spirito rotar(act)iano, ovvero promuovere

attraverso il proprio impegno il benessere sociale. Acquistando 30 Key Finder,

ovvero delle targhette da attaccare al portachiavi che permette di ritrovarne il

proprietario in caso di smarrimento, per una spesa totale di 900 CHF sostenuta

dal nostro Club, abbiamo dato la possibilita a 1200 bambini di essere vaccinati

contro questa patologia e poter guardare con piu serenita al futuro. Ovviamente

il nostro impegno, sia di rotar(act)iani e di uomini e donne, non deve fermarsi a

questo, ma andare oltre, cercando per quanto possibile di aiutare questi

bambini, affinché anche a loro possa spettare un futuro migliore. La generosita

e la sensibilita dei nostri soci ha permesso di dare un contributo a questa causa,

mostrando il nostro impegno e interesse per le azioni promosse dai Rotary

svizzeri, ricevendo i complimenti anche da parte del Governatore Rotary.
o o e e Lo A, = S e = E




VISITA Al CANTIERI
EX ~ PALACE & CENTRO CULTURALE
Sabato 20 novembre 2010
di Giacomo Caratti

Jl | Nonostante la pioggerellina e il
freddo pungente, alla chiesa
degli Angioli, vi erano oltre 35
persone per la visita ai cantieri
dell’ex-Palace e del Centro
Culturale.
| primi arrivati hanno potuto
introdursi al tema e mantenersi
caldi visitando Uinfo bus
organizzato per noi dalla citta di
Lugano. Guidati dal direttore
dei lavori del cantiere ex-
Palace, arch. Paolo Pianca, ci
siamo addentrati fino alla corte
i interna del vecchio albergo.
Da quel punto abbiamo pure
potuto gettare uno sguardo sullo
scavo che dara spazio al grande
posteggio interrato del futuro
Centro Culturale della citta.
Breve trasferta all’hotel Dante,
dove l’arch. Guya Camponovo
ha potuto illustrarci i dettagli e
i problem1 che si sono dovuti affrontare per poter ristrutturare il vecchio
albergo Palace e ricavarne degli appartamenti di lusso.
Successivamente [’on. Giovanna Masoni, municipale di Lugano, ci ha esposto le
prospettive della citta in campo culturale e nel dettaglio ha sottolineato il ruolo
fondamentale del futuro Centro Culturale.
Dopo uno stuzzicante aperitivo all’albergo Dante parte del gruppo si e trasferito
al ristorante Trani, dove abbiamo potuto gustare uno squisito bollito misto.

CENA DI NATALE

sabato 11 dicembre 2010




di Andrea Lamburghini

Il Natale € sempre un momento di gioia per tutte le famiglie e n
Rotaract Club Lugano - Ceresio si € riunito per stare insieme e per sce
opinioni sull’anno ormai passato e qualche idea innovativa per quello

MO—=JADmn

La conviviale si & tenuta al “Ristorante della Palazzina” a Mezzovico, dove una
splendida tavola imbandita di deliziose pietanze, ed un ottimo servizio, hanno
riunito diversi soci che, per l’occasione, sono stati accompagnati dalle rispettive
“meta” ed amici. Non poteva mancare il vino...che grazie al “diritto di tappo”,
possibilita che consiste nel portare al ristorante una bottiglia comprata altrove,
la nostra presidentessa € riuscita a procurarsi dell’ottimo vino prodotto dalla
cantina Pelossi: “il Lamone”. Il tutto é stato accompagnato da un piacevole
sottofondo di musica lounge che ha contribuito a rendere la serata meravigliosa.
| nostri ringraziamenti a tutti i partecipanti.










UsI E COSTUMI DEL ROTARACT:
SEMPLICE ORPELLO FORMALE O ELEMENTO

RAFFORZATIVO?
venerdi 15 ottobre 2010

di Riccardo Combe
Rappresentante Distrettuale Incominig Distretto 2040

Il Rotaract Club Lugano Ceresio mi ha invitato a tenere una conferenza a tema
sul regolamento nel Rotaract.

E’ lodevole che un club cosi giovane abbia voglia di istruirsi circa il modo con
cui approcciarsi all’istituzione cui si fa parte anche e soprattutto nell’ottica di
formazione per i soci futuri.

Qualunque tipo di associazione € regolata da norme ben precise che servono
non solo e soltanto da apparato scenico, ma soprattutto per delineare e guidare
l’operato di coloro che ne fanno parte.

Cio che ho voluto fornire € una visione globale del modo con cui svolgere al
meglio i ruoli che si rivestono all’interno del Club, il modo con cui accogliere
ospiti e relatori e fornire un idea precisa di cio che comporta qualunque tipo di
carica ognuno di noi rivesta all’interno della propria compagine tanto dal socio
quanto dal presidente.

Tutto cio non & semplice orpello, ma segno non solo di credibilita, ma anche e
soprattutto di serieta e di responsabilita con cui ci si approccia al Rotaract.

Il mio personale plauso va dunque a chi ha fortemente voluto organizzare
questo evento augurandomi di aver potuto apportare un contributo in piu alla
crescita e alla formazione di un cosi bell’esempio di fare Rotaract.




LUGANO"
Presidente RAC Club Milano Nord Est Brera

di Stefano Maraffio

Quando per la prima volta mi sono recato in
visita al Rotaract Club Lugano Ceresio sono da
subito stato colpito dal clima di accoglienza
ed amicizia che vi si respirava non solo
parlando con i soci, ma anche osservando
come ognuno di loro si aiutasse per far
crescere il Club e per farlo conoscere anche
tramite manifestazioni di respiro culturale e
di intrattenimento. Verso la fine della serata,
poi, quando mi stavo congedando dalla
conviviale, pronto per tornare a Milano e alla
sua nebbia, ecco che mi viene fatto omaggio v )
del Bollettino del Club ed é stato in quel i

momento, che ho capito il segreto di questi amici: FARE FESTA. Si sta insieme
per servire, aiutare, dare il proprio contributo alla societa civile, ma anche per
fare festa, per essere allegri e per portare allegria. Per fare sempre service con
il sorriso. Cosi, quando a settembre ho accettato la presidenza di Club, ho
voluto introdurre quella che ormai ritengo essere “la formula vincente del
Lugano” riscontrando da subito che questo € il vero modo in cui bisogna fare
Rotaract.Per tale motivo con Stefania abbiamo spinto a che i nostri Club
iniziassero un cammino di conoscenza anche in prospettiva di attivita di service
da svolgere in comune.lnsieme abbiamo partecipato alla conviviale sul
regolamento tenuta dall’incoming R.D. Riccardo Combe, abbiamo visitato la
mostra di Salvador Dali e piu volte ci siamo ritrovati a cena per fare
semplicemente due chiacchere e scambiarci idee e progetti. Nasce cosi ’idea
del gemellaggio tra i nostri due Club, spontaneamente, sulla base di una visione
comune e del reciproco aiuto a far crescere e dare un contributo materiale e
concreto all’Associazione cui abbiamo deciso di aderire.Devo dunque ringraziare
i consoci del Lugano per avere aiutato un piccolo Club milanese a trovare la sua
strada e il suo modo per andare oltre la semplice routine di club e per dare un
contributo che possa lasciare il suo segno.




CON IL ROTARY PADRINO LUGANO LAGO

Lo scorso semestre, abbiamo avuto ’occasione di
partecipare ad interessanti visite e conviviali,
organizzate dal nostro Rotary padrino, il Lugano
Lago. Per esempio abbiamo potuto partecipare
alla visita guidata dell’inceneritore di Giubiasco e
all’USI di Lugano; e presenziare all’interessante
conviviale con S. Tarchini. Con piacere vorrei
ringraziare il presidente Andrea per la sua
gentilezza e disponibilita nei nostri confronti.

ANTICIPAZIONI SUL PROGRAMMA DEL
SECONDO SEMESTRE

05.03 - IDK RAC Freiamt
13.03 - visita mostra del ‘900 e brunch con Milano NEB
26.03 - convegno del Gruppo Insubrico del Rotaract (10 Clubs)
02.04 - visita Rappresentante Distretto 1980, interclub con RAC Bellinzona
16.04 - visita a Trezzo d’Adda con Rotaract Bergamo citta alta
07.05 - giornata sportiva (con RAC Bellinzona): tennis, go kart, pallavolo...
20.05 - aperitivo di primavera
28.05 - PM a LUGANO!!!
17.06 - AO - passaggio consegne
02.07 - grigliata
Thing global act [oCal 1!

Partecipa da protagonista alle iniziative del
Club... diventare socio e facile!
Visita il nostro sito www.rac-

luganoceresio.ch e contattaci.

"Grazie ai Soci del Club... per quello che
abbiamo fatto e per quello che insieme
ancora faremo!! "




